
月 火 水 木 金
1 2 3 4

お焼き 大学芋 どら焼き ちぢみ

(牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳）

7 8 9 10 11
しろくまちゃんの

焼きいも ホットケーキ たこ焼き フライドポテト おからクッキー

（牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳）

14 15 16 17 18  

お休み きな粉ドーナッツ 黒糖蒸しパン ジャムサンド 肉まん

(牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳）

21 22 23 24 25

ピザ お休み ポップコーン  楽  ヨーグルトケーキ

(牛乳） (牛乳） (牛乳） (牛乳）

28 29 30 31

みたらし団子 ラスク スィートポテト 南瓜    

(牛乳） （牛乳） （牛乳） （牛乳）

                         旬 伝    

 今月 献立     類           入     
   類            免疫力 高  効果         食  
     病気           

                 栄養士 水田 清美

  月          
今年         園庭 焼   

献立       和食  意識  煮物 酢 物 取 入     
子  達  肉        魚  食          秋刀魚 
炭火焼    体験   食                思    

  日             南瓜 入      

魚 嫌  子   下処理 味付  工夫    下    

魚 美味  食    

   下処理

  一尾焼 場合 塩     分置 水分   取 
  切 身 場合    洗 水分   取 酒   

   子      食    魚 選 

  切 身   時 骨 少  鮭                

   調理法 工夫

  子      魚 身            蒸          
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 都合   変更  場合          
   夕方           出     


